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7-11 JIET
it = Macca TnmesLie BemecTsa Jueprern-ueckasi| Ne peuen-
pHeM MHUIM, HAHMenoBanHe Gmoaa
nopumu Beaku, r Kupel, r Vraepoass, r | WEHHOCTE, KKaJ Type!
3aBTpaKk
OBOILIH IO CE30HY (TTOMHUJIOP COJIEHBIN uiu TTIOMHUIOP
CBEXUI) Mo 27 60 0.6 0,0 14 80| 27
T1JIOB U3 ITTULIBI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEE PYKAHO-TIIEHUYHbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npHeM MHIIH: 510 19,13 19,50 68,23 519,20
nosianuk (OB3)
TTUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HToro 3a npHeM NHIIH: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
12-18 JIET
Macca Inwesbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne peuen-
Mpiem numy, HanMenobanue 6aroaa
nopuHH Beakwu, r JKupsl, r Yraesoasl, © LIeHHOCTE; Kica] TypHl
3aBTpaK
OBOIIU IO CE30HY (ITOMHOP COJIEHBIH unu TIOMUIOP 5
CBE)KHPI) Ne27 100 1,1 0,0 2.3 18,0 27
T1JIOB W3 IITHLIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEE PYKAHO-TILIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Htoro 3a npHeM MHIIH: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noaanuk (OB3)
TMMUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npueM NHuLA: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




